PILIHLAH SALAH SATU JAWABAN YANG PALING TEPAT, DENGAN MEMBERI TANDA SILANG (X) PADA HURUF  A, B, C, ATAU D PADA LEMBAR JAWAB YANG TERSEDIA !
1. Jumlah pemain bola basket setiap regu adalah ….

A. Tiga orang 

B. Empat orang

C. Lima orang

D. Enam orang

2. Induk organisasi sepak bola nasional adalah …. 

A. FIFA

B. PSIS

C. PERSIB 
D. PSSI 
3. Tempat untuk memasukkan bola pada permainan bola basket disebut ….

A. Ring

B. Gawang

C. Hong 

D. Base

4. Bentuk lapangan rounders adalah ….

A. Segi enam beraturan
B. Segi lima beraturan
C. Segi empat beraturan
D. Segi tiga beraturan
5. Alat pemukul pada permainan tenis meja disebut ….

A. Raket

B. Bola

C. Stik

D. Bet

6. Jumlah regu pelari estafet biasanya dilakukan ….

A. Tiga orang 

B. Empat orang

C. Lima orang

D. Enam orang
7. Gaya straddle dalam lompat tinggi disebut juga ….

A. Guling punggung

B. Guling perut

C. Guling dada

D. Guling kepala

8. Pelari kedua dan ketiga pada nomor lari estafet menggunakan start ….
A. Jongkok
B. Berdiri
C. Melayang
D. Sembarang
9. Perilaku sehat yang dilaksanakan anak sekolah adalah ….
A. Merokok

B. Melihat TV 
C. Olahraga 
D. Berjudi 
10. Ciri pakaian yang sehat adalah ….
A. Harganya mahal dan indah

B. Modelnya bagus dan serasi warnanya

C. Import dari luar negeri 
D. Bersih dan dapat menyerap keringat 
11. Makanan sehat adalah makanan yang ….

A. Mahal

B. Mewah

C. Enak

D. Mengandung zat yang diperlukan tubuh

12. Latihan peregangan dan pelemasan diperlukan untuk menghindari ….
A. Cidera 
B. Setres

C. Penyakit

D. Kram

13. Berikut ini yang menyebabkan tubuh tetap prima, kecuali ….
A. Hidup teratur

B. Olahraga teratur 
C. Merokok teratur

D. Makan teratur
14. Gerakan badan saat melakukan latihan meroda adalah ….
A. Meliuk

B. Membungkuk

C. Berputar
D. Berkelok

15. Di bawah ini olahraga yang tidak perlu membutuhkan biaya mahal adalah …. 

A. Lari

B. Renang

C. Bulu tangkis

D. Tenis lapangan

16. Pelaksanaan latihan kebugaran di sekolah biasanya dilakukan pada waktu ….

A. Pagi hari

B. Siang hari

C. Sore hari

D. Malam hari

17. Latihan push up digunakan untuk melatih kekuatan otot …. 

A. Lengan

B. Perut 

C. Kaki

D. Leher

18. Bentuk latihan yang terprogram dan terencana, akan berpengaruh pada tubuh 
     kita, kecuali …. 
A. Menurunkan gula darah
B. Memperlambat proses penuaan
C. Memperkuat sendi dan otot
D. Meningkatkan tekanan darah tinggi
19. Melakukan gerakan berguling ke belakang sebaiknya dilakukan di ….

A. Rumput

B. Tanah

C. Matras

D. Tembok

20. Pada waktu berguling ke depan, posisi dagu menempel pada ….

A. Matras

B. Tangan 

C. Kaki

D. Dada

21. Gerakan berdiri dengan tangan pada olahraga senam disebut ….

A. Handstand 
B. Headstand

C. Neckspring

D. Tigersprong

22. Rangkaian gerakan dasar senam terdiri atas ….

A. Lompat

B. Keseimbangan

C. Putaran

D. A, B, dan C benar

23. Teknik lompat jongkok di atas peti lompat, bertumpu pada ….
A. Tungkai

B. Lutut

C. Kedua kaki

D. Kedua tangan 

24. Gerakan senam ritmik biasanya dilakukan secara ….

A. Perorangan

B. Ganda

C. Tunggal

D. Bersama-sama

25. Gerakan senam yang digunakan sebagai persiapan untuk gerakan berikutnya 
    disebut ….

A. Gerakan peralihan 
B. Gerakan inti

C. Gerakan pemanasan

D. Gerakan pendinginan

26. Perpaduan antara berbagai bentuk gerakan dan irama yang mengiringi, seperti 
    dengan tepuk tangan, ketukan atau musik disebut ….

A. Senam irama 
B. Senam lantai

C. Senam ketangkasan

D. Senam massal
27. Senam irama yang dilakukan rutin sangat penting dalam ….

A. Kekuatan tubuh

B. Pembentukan dan kesehatan tubuh 

C. Daya tahan tubuh
D. Pembentukan tubuh

28. Pelaksanaan senam kesegaran jasmani diiringi dengan ….
A. Teriakan

B. Hitungan

C. Tepuk tangan

D. Musik
29. Gerakan hewan saat berenang yang menyerupai gerakan gaya dada adalah ….
A. Udang

B. Buaya

C. Katak
D. Lumba-lumba
30. Arah tendangan telapak kaki gerakan renang gaya dada adalah ….
A. Ke depan 

B. Ke atas

C. Ke samping

D. Ke belakang
31. Sebelum renang, untuk menjaga kram pada anggota tubuh dilakukan ….

A. Peluncuran

B. Pemanasan

C. Pemijatan

D. Pendinginan

32. Pada renang gaya dada membuang nafas dilakukan di .…

A. Dalam air
B. Sebelah kiri badan

C. Luar air

D. Sebelah kanan badan

33. Posisi badan saat melakukan renang gaya dada adalah ….
A. jongkok

B. telentang

C. telungkup 
D. miring

34. Gerakan tarikan tangan renang gaya dada kearah ….
A. Depan

B. Bawah 
C. Belakang luar

D. Atas

35. Dalam gerakan lengan gaya dada, telapak tangan dan jari harus ….
A. Direnggangkan

B. Dibuka lebar-lebar

C. Dirapatkan 
D. Rileks

36. Induk organisasi renang tingkat nasional adalah ….

A. PARSI

B. PASI

C. PRSSI

D. PRSI

37. Ketika melakukan penyelamatan di air, kita harus bersikap ….
A. Bingung

B. Panik

C. Tenang

D. Tegang

38. Pelampung dalam renang berfungsi sebagai ….

A. Alat bantu berenang

B. Alat menyelam

C. Alat pelindung mata

D. Alat pelindung kepala 
39. Sebelum melakukan penjelajahan sebaiknya melakukan  …  terlebih dahulu 
    terhadap jalan yang akan dilalui.
A. Perbaikan

B. Peninjauan

C. Penebangan

D. Menanaman

40. Tujuan utama melakukan penjelajahan adalah ….
A. Mengisi waktu luang

B. Mengenal alam sekitar

C. Mengenal penduduk sekitar

D. Mencari binatang langka

41. Penjelajahan akan lebih aman apabila dilaksanakan di ….

A. Pinggir sungai

B. Tepi laut

C. Perkampungan

D. Jalan raya

42. Sebelum melakukan perkemahan, anak harus minta izin kepada ….
A. Lurah

B. Ketua RW

C. Orang tua

D. Koramil

43. Saat berkemah dalam kelompok perlu ditunjuk adanya seorang ….
A. Ketua

B. Anggota

C. Pengurus

D. Pembina

44. Salah satu manfaan kegiatan berkemah adalah ….

A. Melatih kemandirian dan keberanian

B. Agar bisa mahir memasak

C. Dapat memasang tenda dengan cepat

D. Untuk menambah sikap egoisme
45. Ciri-ciri kecanduan narkoba adalah ….

A. Sering merasa haus 

B. Badan menjadi bugar

C. Timbul depresi

D. Nafsu makan meningkat

46. Apabila kita diajak mencoba narkoba, maka harus berani berkata ….
A. Terima kasih

B. Tidak 

C. Ya

D. Diam
47. Cara penanggulangan penyalahgunaan narkoba dapat melalui pembinaan yang 
    disebut ….
A. Primitif

B. Preventif 

C. Persuasif
D. Kuratif

48. Mencium teman, memegang teman lawan jenis termasuk pelecehan ….
A. Seksual

B. Pelajaran

C. Jasmani

D. Rohani

49. Informasi yang paling cepat dan mudah diterima oleh anak biasanya melalui ….
A. Televisi

B. Buku

C. Tabloid

D. Internet 

50. Korban pelecehan seksual biasanya mengalami ….
A. Rasa Senang

B. Rasa malas

C. Trauma yang berat

D. Perasaan biasa-biasa saja

--oOo--

Nama 

: .............................

KL /No. Absn
:   VI ../...............



LEMBAR JAWAB

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN
	BERILAH TANDA SILANG PADA HURUF A, B, C ATAU D  YANG TEPAT!


	1.
	A
	B
	C
	D
	
	21.
	A
	B
	C
	D
	
	41.
	A
	B
	C
	D
	

	2.
	A
	B
	C
	D
	
	22.
	A
	B
	C
	D
	
	42.
	A
	B
	C
	D
	

	3.
	A
	B
	C
	D
	
	23.
	A
	B
	C
	D
	
	43.
	A
	B
	C
	D
	

	4.
	A
	B
	C
	D
	
	24.
	A
	B
	C
	D
	
	44.
	A
	B
	C
	D
	

	5.
	A
	B
	C
	D
	
	25.
	A
	B
	C
	D
	
	45.
	A
	B
	C
	D
	

	6.
	A
	B
	C
	D
	
	26.
	A
	B
	C
	D
	
	46.
	A
	B
	C
	D
	

	7.
	A
	B
	C
	D
	
	27.
	A
	B
	C
	D
	
	47.
	A
	B
	C
	D
	

	8.
	A
	B
	C
	D
	
	28.
	A
	B
	C
	D
	
	48.
	A
	B
	C
	D
	

	9.
	A
	B
	C
	D
	
	29.
	A
	B
	C
	D
	
	49.
	A
	B
	C
	D
	

	10.
	A
	B
	C
	D
	
	30.
	A
	B
	C
	D
	
	50.
	A
	B
	C
	D
	

	11.
	A
	B
	C
	D
	
	31.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	A
	B
	C
	D
	
	32.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	A
	B
	C
	D
	
	33.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	A
	B
	C
	D
	
	34.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	A
	B
	C
	D
	
	35.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	A
	B
	C
	D
	
	36.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	A
	B
	C
	D
	
	37.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	A
	B
	C
	D
	
	38.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	A
	B
	C
	D
	
	39.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	A
	B
	C
	D
	
	40.
	A
	B
	C
	D
	
	
	
	
	
	
	


KUNCI JAWABAN KLS VI

PENDIDIKAN JASMANI DAN KESEHATAN
TAHUN 2012 - 2013
	
1.
	C
	
	26.
	A

	2.
	D
	
	27.
	B

	3.
	A
	
	28.
	D

	4.
	B
	
	29.
	C

	5.
	D
	
	30.
	D

	6.
	B
	
	31.
	B

	7.
	B
	
	32.
	A

	8.
	C
	
	33.
	C

	9.
	C
	
	34.
	B

	10.
	D
	
	35.
	C

	
11.
	D
	
	36.
	D

	12.
	A
	
	37.
	C

	13.
	B
	
	38.
	A

	14.
	C
	
	39.
	B

	15.
	A
	
	40.
	B

	16.
	A
	
	41.
	C

	17.
	A
	
	42.
	C

	18.
	D
	
	43.
	A

	19.
	C
	
	44.
	A

	20.
	D
	
	45.
	C

	
21.
	A
	
	46.
	B

	22.
	D
	
	47.
	B

	23.
	D
	
	48.
	A

	24.
	D
	
	49.
	A

	25.
	A
	
	50.
	C


SCOR NILAI : Betul  x  2


















UAS 2 SD 2013 Penjaskes

4

